Probéhlé kurzy

Jak na zdravy talif?

Jak vlastné vypada zdrava strava? Co tvofi nutri€ni gramotnost? A co by mél kazdy z nas umét, aby mohl jist skute¢né
zdravé? V ramci workshopu zakladl nutriéni gramotnosti probereme nejen zaklady zdravé a vyvazené stravy, Cteni
oballi a bezpecnosti potravin, ale také problematiku udrzitelnosti nasi produkce potravin a vyznamu zdravého nutri¢niho
prostfedi na Skolach. PfedevSim pak také predstavime existujici vyukové materialy vhodné do vyuky a zodpovime
vesSkeré dotazy, které se vyuky vyzivy tykaiji.

Seminafem vas provede MUDr. EliSka Selinger, nutriéni epidemiolozka z 3. LF UK.

Cilova skupina: ugitelé ZS a SS a $iroka vefejnost
Workshop je zdarma.

Wellbeing ve Skolach

Didaktikon ve spolupraci s Prazskym inova¢nim institutem pofada dalSi spoleéné setkani v rdmci projektu Krajského
akéniho planovani lll Praha, tentokrat k tématu wellbeing (dusevni zdravi) na Skolach. V ramci setkani budou vymezeny
zakladni mantinely wellbeingu, pro¢ je dllezité se jim ve Skole zabyvat, jaké jsou jeho pfinosy a pfedevsim "konkrétni
navody" jak Skoly mohou jeho principy ve Skole aplikovat.

Cely program a registraci najdete zde .
Workshop je zdarma.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSffzKg3BlEuFCW8_HqILSFfvFSVEjtrrADoC2UjAn5hlVytbQ/viewform

