Zdravi

Vyberte si z nabidky vzdélavacich program0 a objednejte se prostfednictvim rezervaéniho systému.
Jak workshopy vypadaji, se mlzete podivat v nasem fotoalbu .

VolIné terminy a pfihlaSovaci formular

Workshopy

Osacka horecéka: Staii se lékafskym detektivem!

2. stupefi ZS (60 minut)
stfedni Skoly (90 minut)

Horecka z Osaky je ve Springfieldu! Zvladnete v&as najit vSechny nakazené dfive, neZ bude pozdé? Cilem hry je
vytrasovat vSechny potencialné nakazené osoby a informovat je o karanténé. Na zaCatku dostanete seznam osob, o
jejichz nakaze vime, dalSi nakazené uz budete muset vytrasovat vy. A pozor — nesmite plytvat asem!

Infekce ze Springfieldu!

1. stupef ZS (60 minut)
2. stupen ZS (60 minut)
stfedni Skoly (90 minut)

Osacka horecka neni jedinou infekci, ktera trapi obyvatele Springfieldu! Jak vypadaji springfieldské viry a bakterie?
Jak se $ifi? Jaké zpusobuji nemoci a jaky mGzZeme mit z vird a bakterii uzitek? To vSe se dozvite, zatimco se stanete
spoluautory nasi expozice! Vytvorte dle obrazové predlohy vlastni verzi simpsonovskych bacilli a ziskejte informace
0 nemocech, které zname i z naseho nekresleného svéta.

Burns Burger bingo

1. stupef ZS (60 minut)
2. stupen ZS (60 minut)
stfedni Skoly (90 minut)

Pan Burns skoncil v nemocnici kvili vysokému obsahu cholesterolu. Na viné byla jeho nadmérna konzumace
hamburgert, a tak dostal od lékafl za ukol omezit maso. To ho vedlo k vytvofeni nejlep$iho veganského burgeru na
svété, dokonce i dle slov Lizy! A co vy? Kdo z vas si troufne na soutéz o nejlepSi burger? Ale pozor — burger musi
byt nejen dobry, ale i zdravy! Body se budou pocitat za bilkovinu, vlakniny, zdravy tuk... Cilem hry je ziskat vitéznou
bingo kombinaci a s ni spojeny titul a také krasny diplom.

Burgery pana Burnse - pro zdravi lidi i planety?

2. stupefi ZS (60 minut)
stfedni Skoly (90 minut)

Poté, co pan Burns skongil v nemocnici kvili vysokému obsahu cholesterolu obsazeného v hamburgerech, dostal od
Iékarl za ukol maso omezit. To ho vedlo k vytvoreni nejlepSiho veganského burgeru na svété, dokonce i dle slov Lizy!
A co vy? Vyznate se v nutricnich hodnotach? A jsou skute¢né inovatorské burgery na trhu lepsi nez tradi¢ni maso?
V potaz budeme brat jak nutri€ni obsah, tak ekologickou stopu. Je zajem o nase vlastni zdravi v souladu se zajmy
planety? Cilem workshopu je naucit se vyhledavat nutriéni informace, pocitat nutri¢ni obsah a Cist obaly, kde potfebné
informace ziskame.

Jidelni¢ek pana Burnse

1. stupef ZS (60 minut)
2. stupen ZS (60 minut)
stfedni Skoly (90 minut)



https://www.flickr.com/photos/199594883@N08/albums/
https://noona.app/cs/didaktikon

Pan Burns to poté, co malem zemrel na infarkt, se zmé&nou svého Zivotniho stylu mysli vazné — i proto si najal vas,
jako svého nutriéniho terapeuta. Zvladnete mu pomoci upravit jidelnicek tak, aby odpovidal doporuéenim? A co vas
vlastni jidelni¢ek?

Kam s tou rybou? Zabrante zmatenému kuchafi otravit dalSiho hosta!

1. stupef ZS (60 minut)
2. stupen ZS (60 minut)
stfedni Skoly (90 minut)

NesSikovny zmateny kuchaf malem otravil Homera Spatnou pfipravou prudce jedovaté ryby. Jeho kariéra v sushi
restauraci je u konce, ale to neznamena, ze pobyt v kuchyni poveésil na hfebik. V nové restauraci ma za ukol usporadat
dodavku jidla do skladu...zvladne to ale tak, aby vSechno jidlo bylo uchovano spravné a nezkazilo se? A co vy? Umite
spravé zachazet s potravinami a neplytvat?

Nutriéni mise na zachranu superhrdint

1. stupef ZS (60 minut)
2. stupen ZS (60 minut)
stfedni Skoly (90 minut)

Flash, Wonderwoman, Batman a Superman ztratili své super schopnosti. Jen dobfe vybrané zdroje sacharidd mohou
vratit Flashovi rychlost, dobfe vybrané bilkoviny mohou vratit silu Supermanovi, dobfe vybrané zdroje tukd mohou
dodat energii Wonderwoman a vitaminy mohou vratit Batmanovi schopnost |état. Znate zaklady vyzivy? A umite si
poskladat jidelni¢ek tak, aby vam nechybél zadny nutrient a nepfisli jste tak o své super schopnosti?

Nutri¢ni hlavolam

1. stupefi ZS (60 minut)
2. stupen ZS (60 minut)
stfedni Skoly (90 minut)

Celou Zemi i vesmir ovladl Joker, ktery se zmocnil i vSech znalosti o vyzivé. Lidé zacali slabnout a hladovét. Hrozi,
Ze cela zemékoule brzy zanikne. Je nutné vyfesit nékolik nutriCnich hlavolamu, aby se podafilo Zemi zachranit a vratit
lidem znalosti o vyzivé.

Mise za zachranu Supermanovych schopnosti

stfedni Skoly (90 minut)

Superman potfebuje pomoc s projektem na ochranu Zemé, ale k tomu potfebuje dostatek sacharidu, tuku, bilkovin,
vitaminG a minerall, aby mél dostatek energie. Cilem je se naucit, jakou roli v téle maji sacharidy, tuky, bilkoviny,
vitaminy a mineraly. Jak ovliviiuji nase zdravi a co se mulze stat, pokud néjaky nutrient chybi.

Batmanova travici cesta

1. stupefi ZS (60 minut)
2. stupefi ZS (60 minut)
stfedni Skoly (90 minut)

Batman se rozhodl prozkoumat svUj viastni travici systém. Chce védét, co se stane, kdyZ si da k obédu burger s
hranolky a zeleninovy salat k tomu. Studenti ho na této vypravé travicim traktem provazi od Ust az po vylu€ovani, a
zjistuji, jaké organy jsou do procesu traveni zapojeny.

Volné terminy a pfihlasovaci formular
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